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 سواء كان في الجسم أو العقل أولعنف هو استخدام القوة أو التهديد بالقوة لتسبب إيذاءً أو ضررًا للآخرين ، ا

 .العواطف أو الثروة

ا غير مشروع وغير مقبول اجتماعيًا ، حيث ينطوي على عدم احترام حقوق الآخرين ويزعزع 
ً
يُعتبر العنف سلوك

 .السلم الاجتماعي والسلم النفس ي للمجتمع

 : يمكن أن يظهر العنف في العديد من الأشكال والسياقات ، مثل

 .سدي : استخدام القوة الجسدية للتسبب في إصابات أو إيذاءالعنف الج -1

 .العنف النفس ي : إلحاق الأذى أو الألم النفس ي بشخص آخر من خلال التهديد أو الإهانة أو الابتزاز العاطفي -2

العنف الجنس ي : استغلال القوة الجسدية أو النفسية لإجبار شخص آخر على الأفعال الجنسية دون  -3

 .موافقته

 .العنف الاقتصادي : التحكم في الثروة والموارد والاستغلال الاقتصادي للأفراد أو المجموعات -4

 :أسباب العنف

  التنشئة الخاطئة للأجيال؛ فالإنسان يولد على فطرة الله تعالى التي تنبذ القتل والإيذاء للبشر، ولكن

 على مفاهيم خاطئة وعادا
ً
ت وأعراف مغلوطة، فإن ذلك يؤدي إلى عندما تتمّ تربية الإنسان صغيرا

 تخالف فطرته وتعاليم دينه السمحة، ومثال 
ً
بلورة شخصية الإنسان بشكل خاطىء بحيث يتبنّى أفكارا

على ذلك عادات الثأر المنتشرة في عدد من المجتمعات العربية والإسلامية والتي تلحق العار بكلّ من 

ى عن الانتقام والثأر لقاتل قريبه، 
ّ
 أو ظاهرة قتل النساء بداعي الشرف. يتخل

  مشاهد العنف التي تعرضها القنوات التلفزيونية والتي تسبب تعلق الإنسان بتلك المشاهد

، وقد يمارسها في لحظة من اللحظات ضد أهله أو مع 
ً
 مألوفا

ً
 اعتياديا

ً
واستساغتها؛ بحيث يراها أمرا

 مجتمعه . 

 من مجتمعاتنا؛ فالمجتمعات التي ينتشر فيها الفقر  الفقر والجهل والبطالة التي تنتشر في كثير

والحاجة ينتشر فيها العنف الذي تسوغه بعض النفوس الضعيفة من أجل سد حاجات الإنسان، 

 .ويتزايد الأمر في ظلّ وجود



  الظلم والسياسات الظالمة من قبل الدولة والتي لا تأبه للإنسان الفقير ولا تعمل على تأمين احتياجاته

الطبقية في المجتمع، كما يؤدّي الجهل والبطالة إلى زيادة ظاهرة العنف في المجتمعات بشكل  وتعمّق

 . كبير

 :علاج ظاهرة العنف

 أخلاقيّة وتشريعية تحكم 
ً
 للحدّ من ظاهرة العنف يجب على المجتمعات العربية والإسلامية تبني منظومة

المجتمع وتضبط علاقات الناس مع بعضهم البعض؛ بحيث يجرم العنف ويحاسب مرتكبيه، كما يتمّ إعداد 

 على 
ّ
 من خلال وسائل الإعلام المختلفة تبين رسالة الإسلام الصحيح التي تحث

ّ
رسائل تو جيهية وإرشادية تبث

 عن العنف والترويع والإيذاء.
ً
 .الرفق واللين والتسامح والعفو بعيدا

:يوجد عدة طرق للتعامل مع العنف ، ومنها   

الابتعاد والحماية الشخصية : في حالة التعرض للعنف ، يجب أن تحرص على حماية نفسك وسلامتك  -1

 .. قد تحتاج إلى الابتعاد عن الموقف المؤذي والبحث عن مكان آمن

دد فلا تتر  البحث عن المساعدة والدعم : إذا شعرت بأنك غير قادر على التعامل مع العنف بمفردك ،  -2

عدة والدعم . قد تتواجد جهات خارجية مثل المنظمات الحقوقية أو الشرطة أو في طلب المسا

 .الأصدقاء والأسرة القريبة التي يمكن أن تقدم الدعم والمساعدة اللازمة

السعي للعدالة : في حالة التعرض للعنف ، يجب السعي للعدالة واتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة.  -3

 .لجهات المعنية وتقديم شهادتك كدليلقد تحتاج إلى التبليغ ل

التعليم والتوعية : هناك حاجة لتعزيز التوعية حول ضرورة السلام والحوار وعدم اللجوء إلى العنف  -4

كوسيلة لحل المشكلات. يمكن أن تأتي التوعية والتثقيف من خلال المدارس والمؤسسات الحكومية 

 وغير الحكومية

:
ً
  ختاما

إحدى المشكلات الصحية العمومية التي تحدث نتيجة لاستخدام القوة والعنف البدني عن  هو  العنف

، سواء للتهديد أو للإيذاء الفعلي ضد النفس، أو ضد شخص آخر، أو ضد مجموعة أو مجتمع، وقد قصد

 لنفس ي، أو سوء النمو، أو الحرمانيؤدي العنف أو يحتمل أن يؤدي إلى، الإصابة، أو الوفاة، أو الضرر ا



توعية والمساعدة والدعم لإيجاد أفضل الحلول وتجنب حدوث العنف بجميع ويتوجب علينا كأفراد ال

 أشكاله.
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